SEPTIEMSRE

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE: dramarlj

COLEGIO: CALASANCIAS

VALORACION NUTRICIONAL

KCAL

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

KCAL

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

10
ARROZ NAPOLITANA
SALCHICHAS CON
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

1
POTAJE GARBANZOS
SAN MARINO CON
ZANAHORIAS
YOGUR

12
GAZPACHO
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA
TRICOLOR
FRUTA ALMIBAR

13
SOPA DE LLUVIA
ALBONDIGAS SALSA
CON PATATAS
FRUTA

14
CODITOS AL GRATEN
CHISPAS MERLUZA
CON JUDIAS VERDES
YOGUR

KCAL

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

17
MACARRONES
POMODORO
HUEVOS MOLL
CON ENSALADA TRICOLOR
FRUTA

18
SOPA DE PUCHERO
POLLO AL LIMON
CON ZANAHORIAS
YOGUR

19
SALMOREJO
MERLUZA A LA
ROMANA CON
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA ALMIBAR

20
TALLARINES CON
BACON
HAMURGUESA
PLANCHA CON PATATAS
FRUTA

21
ARROZ CON TOMATE
LOMO ADOBADO
CON VERDURA
YOGUR

KCAL

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)

24
LENTEJAS A LA
HORTELANA
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA TRICOLOR
FRUTA

25
ESPAGUETIS CON
TOMATE
CROQUETAS JAMON
CON LECHUGA Y MAIZ
YOGUR

26
GAZPACHO
POLLO SALSA
CON PATATAS
FRUTA ALMIBAR

27
SOPA DE FIDEOS
ABADEJO SALSA
CON ZANAHORIAS
FRUTA

28
CASCOTE SEVILLANO
CARNE MECHADA
CON MENESTRA
YOGUR

KCAL

Hidratos (g)

Lipidos (g)

Proteinas (g)
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	1: 
	0: 
	1: 
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	2: 
	0: 10
ARROZ NAPOLITANA
SALCHICHAS CON LECHUGA Y MAIZ
FRUTA
	2: 12
GAZPACHO
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA TRICOLOR
FRUTA ALMIBAR
	3: 13
SOPA DE LLUVIA
ALBÓNDIGAS SALSA
CON PATATAS
FRUTA
	4: 14
CODITOS AL GRATEN
CHISPAS MERLUZA
CON JUDIAS VERDES
YOGUR
	1: 11
POTAJE GARBANZOS
SAN MARINO CON
ZANAHORIAS
YOGUR

	3: 
	0: 17
MACARRONES POMODORO
HUEVOS MOLL
CON ENSALADA TRICOLOR
FRUTA
	1: 18
SOPA DE PUCHERO
POLLO AL LIMON
CON ZANAHORIAS
YOGUR
	2: 19
SALMOREJO
MERLUZA A LA ROMANA CON LECHUGA Y MAÍZ
FRUTA ALMIBAR
	3: 20
TALLARINES CON BACON
HAMURGUESA PLANCHA CON PATATAS
FRUTA
	4: 21
ARROZ CON TOMATE
LOMO ADOBADO
CON VERDURA
YOGUR

	4: 
	0: 24
LENTEJAS A LA HORTELANA
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA TRICOLOR
FRUTA
	1: 25
ESPAGUETIS CON TOMATE
CROQUETAS JAMON
CON LECHUGA Y MAIZ
YOGUR
	4: 28
CASCOTE SEVILLANO
CARNE MECHADA
CON MENESTRA
Y0GUR
	2: 26
GAZPACHO
POLLO SALSA
CON PATATAS
FRUTA ALMIBAR
	3: 27
SOPA DE FIDEOS
ABADEJO SALSA
CON ZANAHORIAS
FRUTA
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